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Quem Somos

As Netas do Coracao € uma empresa
especializada de apoio domiciliario, que
presta um servico personalizado e
diferenciado, no conforto da sua casa, na
zona da Grande Lisboa.

Na nossa equipa, contamos com
profissionais experientes, carinhosos e
responsaveis que promovem a qualidade
de vida e autonomia dos que cuidam, com
planos personalizados e adaptados as
necessidades e preferéncias de cada
pessoa de quem cuidamos.
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Visao Valores
Somos uma empresa de Uma sociedade em que as Confianca, respeito,
referéncia na esfera do pessoas idosas tém uma vida profissionalismo, ética e
apoio domiciliario a digna, proxima dos seus e carinho sao os valores que nos
pessoas idosas ou com ativa. Sermos uma mais-valia norteiam. Confianca dos
necessidades especiais, para 0S N0Ssos utentes e utentes no N0SSO servico.
visando uma melhoria da familiares, oferecendo Respeito pela pessoa que
qualidade de vida para os servicos diferenciados e cuidamos. Profissionalismo da
proprios e para a sua adaptados, que contribuam equipa para um elevado
familia. Tratamos dos para o bem-estar e melhoria desempenho. Etica para com
nossos clientes como da qualidade de vida no 0s utentes e parceiros. Carinho,
netas, com todo o carinho e dia-a-dia. pois a vida € sempre melhor
respeito que merecem. guando somos acarinhados.
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Porque escolher as Netas do Coracao?

Equipa profissional

Disponibilizamos uma equipa especializada
de profissionais. As nossas cuidadoras
tratam com verdadeiro carinho e respeito.

Servig¢os Personalizados

Todos 0s nossos servigcos sao 100%
personalizados as necessidades e
preferéncias do seu ente querido.

Atendimento 24h/7 dias
Estamos disponiveis 24 horas,
/ dias por semana.
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Referéencias

'Servigcos impecaveis, tudo a ser feito
com muito carinho, responsabilidade e
confianca.”

Flavia A. S.

"'Se voce precisa de carinho, respeito e
amor com responsabilidade, pode
contar com as Netas do Coracao.”

Luciene F.

m m Netas doCorcx;oo
' 55555 CO DE APOIO DOMICILIARI



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

Os Nossos Servicos

Cuidados de higiene e Refeicoes

conforto pessoal personalizadas

Preparacao de refeicoes
personalizadas segundo

Banho, higiene oral,
hidratacao corporal,

transferéncias, 0 gosto e dieta de cada
massagens, entre utente.
outros. Acompanhamento na

refeicao, se necessario.

Higiene do lar

Limpeza leve e
manutencao do espaco
onde o utente vive e

circula.
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Os Nossos Servicos

Aquisica n
Tratamento de Roupas av S.;.an e b? ==
gestao de servicos

Lavagem e engomadoria Compra de bens como Apoio em todas as
do vestuario do utente. alimentos ou medicacao. Actividades de Vida Diaria
Gestao de pagamentos (AVDs) dentro de casa.

Apoio nas AVDs

de servicos como agua,
luz, telefone ou outros.
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Os Nossos Servicos

Cuidados em Outsourcing Cuidados Permanentes Cuidados Especiais

Acompanhamento Apoio 24h/7 dias, com o Cuidamos de doentes
temporario ou conceito de em fase de
permanente em Lar/Residéncia em casa, convalescenca ou com
unidades hospitalares, para que nada lhe falte. patologias irreversiveis
residéencias e/ou lares. como Alzheimer,

Inclui acompanhamento Parkinson, ELA, entre
enquanto se encontra outros.

de férias.
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Os Nossos Servicos

Compra/Aluguer de Equipamentos

Acompanhamento nas deslocacoes

ao exterior

Apoio na compra/aluguer de
equipamentos geriatricos como
camas articuladas, cadeiras de rodas,
andarilhos, cadeiras de banho,
colchao de pressao alternada, entre
outros.

Consultas e exames, passeios ou
actividades de lazer.

Visitas a familiares ou amigos.

Agora sim, ja nao ha desculpa para os
utentes ficarem fechados em casa.

ﬁ Netas scCoragéo

' SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

Cuidados Diferenciados

Assistencia e Cuidados de Enfermagem — Acompanhamento de situacoes que
necessitem de cuidados especificos como: supervisao na administracao de
medicamentos (mediante apresentacao da prescricao), realizagcao de pensos, injeccoes,
analises clinicas, algalias, tratamento de escaras, entre outros.

Fisioterapia Nutricionista

Apoio de um/a fisioterapeuta para Apoio de uma nutricionista para

manter ou restabelecer o movimento de melhorar significativamente a

toda a capacidade funcional. alimentacao. i Netos scCoraggo
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Cuidados Diferenciados

Acompanhamento Cuidados Paliativos Assistencia Médica
Psicologico Promover o conforto, a Dispomos de apoio para
Apoio psicoldgico para dignidade e qualidade de consultas médicas ao
ajudar a lidar com as vida (em qualquer faixa domicilio.

necessidades dos utentes e etaria) em casos de

familiares, para contribuir doencgas incuraveis e/ou

para o seu bem-estar. degenerativas.
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Os Nossos Parceiros
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Instituto Publico ijijii8 PAROQUIA Q0
de Gestao Participada Il PO ESTORIL s
Instituto Publico de Gestao Movimento das Familias SOS
Participada |ASFA da Paroquia do Estoril SAMS

Qd AUTOMOVEL
(@[@d] CLUB DE PORTUGAL .

PESSOAL DA RTP

ACP - Automovel Club
de Portugal Casa do Pessoal RTP Fundacao INATEL



Referencias

"Dedicacao, ajuda e respeito. Trées
palavras que definem o que senti com
as Netas do Coracao. Muito obrigada.

Rosinda P.

"Servico muito profissional e eficiente
acompanhado de muito carinho e
atencao.”

Aline O.
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Contactos

geral@netasdocoracao.pt

+351 965.463.4/5
+351 960.324.649

instagram.com/netasdocoracao

Av? da Republica, Edificio Republica
Piso 3 - Al - 2645-143 - Alcabideche
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+351 965.463.475 \WhatsApp
+351 960.324.649

facebook.com/netasdocoracao
@

R O

INSTITUTO DA SEGURANCA SOCIAL, |.P. SEGURANCA SOCIAL
|.P. n°39/18



https://www.instagram.com/netasdocoracao/
mailto:geral@netasdocoracao.pt
tel:+351965463475
tel:+351960324649
https://www.netasdocoracao.pt/
https://www.instagram.com/netasdocoracao/
https://www.facebook.com/netasdocoracao/
https://wa.me/351965463475?text=Ol%C3%A1%20NETAS%20DO%20CORA%C3%87%C3%83O
https://wa.me/351960324649?text=Ol%C3%A1%20NETAS%20DO%20CORA%C3%87%C3%83O

m Netas sCoragcto

' SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

WWW.NetadsdoCcoracao.pt

Cuidamos de si
em sua casa.

INSTITUTO DA SEGURANGA SOCIAL, IP.  SEGURANCA SOCIAL



